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Sensibilizar a las mujeres mexicanas
sobre deteccion oportuna del cancer de
mama, asi como ofrecer
diagnostico principalmente en los
grupos socio-economicos mas
desprotegidos y marginados de Yucatan,



( tocate

Ser la institucion de asistencia
privada lider en México, en la
implementacion de programas y
acciones orientadas a crear en la
sociedad, la cultura de |la
autoexploracion para disminuir la
mortalidad de mujeres por la
deteccion tardia del cancer de
mama.
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El cdncer de mama es la Primera causa de
muerte en mujeres a Nivel Mundial

En México, cada 2 horas mueren por mujeres
por cancer de mama.

1.38 millones de casos nuevos al ano.

1 de cada 8 mujeres que nazcan el dia de hoy
pueden desarrollar cancer de mama en algun
punto de sus vidas.

En paises como Estados Unidos, la mayoria de
los canceres de mama se diagnostican en etapas
tempranas, sin embargo en paises como el
nuestro, un gran porcentaje se diagnostica en
etapas mas avanzadas y con probabilidades
menores de curacion.



Estimados amigos (as)

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, el cdncer de mama es uno de los principales
problemas de salud publica tanto en paises desarrollados como sub-desarrollados.
Paraddjicamente, en los primeros, la tasa de incidencia es mucho mayor, pero con un patrén a la
baja en la mortandad. Por el contrario, en las naciones con ingresos medios y bajos, como México,
el Cancer de Mama, representa la primera causa de mortalidad por tumores malignos entre las
mujeres.

Tristemente, se ha calculado que 1 de cada 8 mujeres que nazcan el dia de hoy pueden desarrollar
cancer de mama en algun punto de sus vidas. Hay algo muy importante que hay que mencionar. Si
detectamos a tiempo el cdncer de mama hay un 95% de posibilidades que la mujer sobreviva.

En paises como Estados Unidos, la mayoria de los cdnceres de mama se diagnostican en etapas
tempranas, sin embargo en paises como el nuestro, un gran porcentaje se diagnostica en etapas
mas avanzadas y con probabilidades menores de curacién.

Dado que esta enfermedad estd devastando a nuestras mujeres, es que nace nuestra fundacién,
teniendo como misidn, promover la cultura de la autoexploracién para la deteccién oportuna del
cancer de mama a través de diferentes programas, talleres y conferencias para informarles de
manera constante la importancia de detectar el cdncer de mama, su prevencidn y tratamientos.

Gracias a todas las personas que han creido en nuestros proyectos, uniéndose en la lucha para
disminuir el porcentaje de muerte por esta enfermedad.

Lic. Alejandra Gutiérrez Blanco
Asociacion Contra el Cancer de Mama Tdcate I.A.P
Presidenta
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El consejo consultivo se
redne para hablar sobre
los trabajos a

realzados y proyectos
proximos.
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presente en el
Encuentro Regional
para el
Fortalecimiento del
Sector Social en
Meéxico.
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FEBRERO EVENTO DE RECAUDACION EN
TOCATE VALLADOLID

Se realiz6 un evento
de recaudacioén en el
Municipio de
Kanasin

Realizamos platica de
cancer de mama en
Tahdzibichén, Yuc.




FEBRERO

Entrega de apoyos a
organizaciones de la
sociedad civil.

Platica sobre cancer de &
mama en la Joya
Kanasin.




MARZO

Platica sobre

cancer de mama
en Pedregales de |
Kanasin.

Platica sobre
cancer de mama
para la Asociacion
Convivencia
Mérida A.C
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Platica sobre
cancer de mama a
empleados de
maquiladora en
Municipio de
Hunucma, Yuc.

Platica sobre

cancer de mama @
en el Municipio de B¢
Seye, Yuc. s
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Fundacion ILA.P




Entrega de
resultados de
mastografias a
mujeres de
Kopoma, Yuc.

Reunioén de trabajo
con el equipo de
Tocate Valladolid.
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PLATICA DE CANCER DE
MAMA A
MUJERES

DE CHICHIMILA

PLATICA DE 1

CANCER DE MAMA ¥

A MUJERES DE
VALALDOLID
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PLATICA DE CANCER DE
MAMA A MUJERES DE
ACANCEH, YUC.

FIRMA DE ACTA
COMO PARTE DE
LA COALICION
MEXICANA PARA
LA SALUD
MAMARIA- CDMX
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Fundacion ILA.P



‘Q JUNIO

FIRMA DE
CONVENIO CON EL  ®8
CENTRO Wi
ONCOLOGICO |§
INTERNACIONAL B8

FIRMA DE
CONVENIO CON LA <)
UNIVERSIDAD |
PRIVADA DE LA
PENINSULA

nlLA.P



‘Q JuLIO

PLATICA DE
CANCER DE MAMA
EN MUNICIPIO DE

CONKAL, YUC.

ENTREGAMOS
RESULTADOS DE
MASTOGRAFIAS A

MUJERES DE

COLONIAS DEL

PONIENTE DE LA
CIUDAD.




£ AGOSTO

Reunion de
Consejo
Consultivo
confirmado por
empresarios,
medicos y
personas
comprometidas en
la lucha contra el
cancer de mama,

Se otorgaron 5
talleres de
capacitacion para
conformar las
promotoras rosas
en el Municipio de
Conkal, Yuc.
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OCTUBRE
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Lanzamiento de /’é W.TOCATEQR

la camparna
Tocate 2018
acompanados
del Secretario
de Salud
Mauricio Vivas

Durante el mes
mundial de la lucha
contra el cancer de
mama, visitamos el
Congreso del Estado
para sensibilizar a
los diputados
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£ OCTUBRE

Presentes en la
feria de la salud
organizada por la
UADY.

Fundacion | AP P
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Presentes en la
lluminacion del
Palacio Municipal
con el alcalde de
Mérida Renan
Barrera Concha.
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£ OCTUBRE

Se lanzé la
campana
DONAY |
DISFRUTA! En §
apoyo de los
restaurantes
Fridays City
Center, Up
Town,
FoodRockers y
Katun.

Platica de cancer
de mama en el
Paseo Verde.
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OCTUBRE

Invitados a
lluminar el
Palacio
Municipal del
Municipio de
Tekax, Yuc.

lluminacién en
Rosa del
Aeropuerto
Internacional de
Mérida.




£ OCTUBRE

Foro de
diagnaostico
oportuno a
alumnos de la
Universidad
Vizcaya.

Invitados para la
iluminacion del
Palacio Municipal
del Municipio de
Tekit, Yuc.
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£ OCTUBRE

Platica sobre cancer de mama a mujeres del
Municipio de Tekax, Yuc.

Invitados para la
lluminacion del
Palacio Municipal
del Municipio de
Tecoh, Yuc.

)tOcate



£ OCTUBRE

‘
lluminacion en

rosa de las
Instalaciones de la
Fundacién Tocate
en San Pedro Noh
Pat, Kanasin
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Participamos en la
feria y caminata

. contra el cancer
== de mama,

B Organizado por el
DIF Yucatan

/ {ocate



£ OCTUBRE

Participamos en
los FOROS DE
SALUD organizado
por el Senado de
la Republica,
representando al
Movimiento
Nacional Juntos
Contra el Cancer.

Dngnosﬁquemos la salud, Propongamos una curg

Realizamos la
2da. Carreray
Feria Tocate en el
Municipio de
Conkal, Yuc.

tocate

Fundacion I.A.P




‘Q OCTUBRE

Celebramos el 10
ANOS DE LABOR
de Fundacion

Caminata rosa por
® |a lucha contra el

§ cancer de mama,
£ en Valladolid, Yuc.




Q NOVIEMBRE

Clonal de Pacie

\Lramel Can

Participamos en el =
2do. Congreso A ¢ 8 |
Nacional Juntos y dis &
Contra el Cancer
en GDL, Jalisco.

Reunion de trabajo
con la Coalicion
Mexicana para la
Salud Mamaria.
GDL, Jalisco.

Jtocate




Q NOVIEMBRE

Asistimos al
Programa de
Conversion Social
en la VIII Reunién
Regional 2018.
CDMX.

Entregamos
protesis externa
con Directora
del DIF

Mérida, Susy
Pasos.




El cAncer de mama
es curable, siempre
y cuando se
detecte a tiempo, tu
puedes salvar tu
vida.
TOCATE

Calle 25-A x 4-C San Pedro Noh Pat. Kanasin Yucatan

ﬂ Tocate Yucatan y @tocateyucatan



