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Misión

Sensibilizar a las mujeres mexicanas 
sobre detección oportuna del cáncer de 
mama, así como ofrecer diagnóstico y 
tratamientos principalmente en los 

grupos socio-económicos más 
desprotegidos y marginados de Yucatán, 



Visión

Ser la institución de asistencia 
privada líder en México, en la 
implementación de programas y 
acciones  orientadas a crear en la 
sociedad, la cultura de la 
autoexploración para disminuir la 
mortalidad de mujeres por la 
detección tardía del cáncer de 
mama.



Estadísticas OMS

√El cáncer de mama es la Primera causa de
muerte en mujeres a Nivel Mundial

√En México, cada 2 horas mueren por mujeres
por cáncer de mama.

√1.38 millones de casos nuevos al año.

√1 de cada 8 mujeres que nazcan el día de hoy
pueden desarrollar cáncer de mama en algún
punto de sus vidas.

√En países como Estados Unidos, la mayoría de
los cánceres de mama se diagnostican en etapas
tempranas, sin embargo en países como el
nuestro, un gran porcentaje se diagnostica en
etapas más avanzadas y con probabilidades
menores de curación.



MENSAJE DE LA PRESIDENTA

Estimados amigos (as)

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, el cáncer de mama es uno de los principales
problemas de salud pública tanto en países desarrollados como sub-desarrollados.
Paradójicamente, en los primeros, la tasa de incidencia es mucho mayor, pero con un patrón a la
baja en la mortandad. Por el contrario, en las naciones con ingresos medios y bajos, como México,
el Cáncer de Mama, representa la primera causa de mortalidad por tumores malignos entre las
mujeres.

Tristemente, se ha calculado que 1 de cada 8 mujeres que nazcan el día de hoy pueden desarrollar 
cáncer de mama en algún punto de sus vidas. Hay algo muy importante que hay que mencionar. Si 
detectamos a tiempo el cáncer de mama hay un 95% de posibilidades que la mujer sobreviva.

En países como Estados Unidos, la mayoría de los cánceres de mama se diagnostican en etapas 
tempranas,  sin embargo en países como el nuestro, un gran porcentaje se diagnostica en etapas 
más avanzadas y con probabilidades menores de curación.

Dado que esta enfermedad está devastando a nuestras mujeres, es que nace nuestra fundación,
teniendo como misión, promover la cultura de la autoexploración para la detección oportuna del
cáncer de mama a través de diferentes programas, talleres y conferencias para informarles de
manera constante la importancia de detectar el cáncer de mama, su prevención y tratamientos.

Gracias a todas las personas que han creído en nuestros proyectos, uniéndose en la lucha para
disminuir el porcentaje de muerte por esta enfermedad.

Lic. Alejandra Gutiérrez Blanco
Asociación Contra el Cáncer de Mama Tócate I.A.P
Presidenta



CIERRE DE CAPACITACIÓN A 
300 MUJERES DE UMAN



MASTOGRAFÍAS A 50 
MUJERES UMÁN YUC.



CERTIFICACIÓN POR EL
CENTRO MEXICANO PARA 

LA
FILANTROPÍA



TERCER INFORME DE 
ACTIVIDADES

Ofrecimos Nuestro Tercer 
Informe de Actividades 
donde dimos a conocer 

nuestro logros 2015

REDEONDEO SEVEN 
ELEVEN



50 MASTOGRAFIAS
EN UMAN

FERIA DE LA SALUD
FACULTAD DE 
ENFERMERIA



INFORME DE ACTIVIDADES Y 
ENTREGA DE 

RECONOCIMIENTOS A 
VOCEROS



CONCIERTO CON CAUSA

MIEMBROS DE
COMESAMA



FIRMA DE CONVENIO
CODHEY

GANADIRES PROYECTO 
CRUZADA AVON



PLATICA DE SENSIBILIZACIÓN

RECONOCIMIENTO POR 
INSTITUCIONALIDAD Y 

TRANSPARENCIA POR  CEMEFI 
Y FEYAC



ORGANIZACIÓN HOPE 
MISSIONS OF MISSISSIPPI

REUNION DE 
CONSEJO DE 

REUNIÓN  CON 
COMESAMA

(CONSEJO 
MEXICANO DE 

LA SALUD 
MAMARIA)

CDMX



VISITA AL INSTITUTO NACIONAL 
DE CANCEROLOGÍA

CDMX



VOCERA 2017
PRIMERA ACTRIZ 

PATRICIA REYES SPINDOLA

ILUMINACIONES MÉRIDA Y
VALLADOLID



PRESENTACIÓN 
VOCEROS 2017 Y 

LANZAMIENTO DE CAMPAÑA 
2017



ZUMBA ROSA
PILGREEN

ILUMINACIÓN 
PLAZA GALERÍAS



CAPACITACIÓN EN 
KOPOMÁ, YUC

FERIA DE LA SALUD
PARQUE DE LA 

ALEMÁN



APOYO MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN



ILUMINACIÓN 
AEROPUERTO DE MÉRIDA

CAPACITACIÓN
CELESTÚN, YUC.



5TA. EDICIÓN
CARRERA TÓCATE



CONGRESO NAL. JUNTOS 
CONTRA EL CÁNCER/ QRO.

APOYO MENSUAL
AYUNTAMIENTO DE MÉRIDA



CAMINATA
CONKAL, YUC

CIERRE 
DECAMPAÑA 
ILUMINACIÓN 

HAMPTON



BANDERAZO CAMIONES
AGUA PURIFICADA CRISTAL

CAMINATA CON 
SOMBRILLAS

VALLADOLID, YUC



PLÁTICAS EN DZUNUNCÁN, 
JUAN PABLO II, CD CAUCEL

PLAN ESTRATÉGICO
CEFORY



PORCENTAJES DE INGRESOS

GOBIERNO

EMPRESAS

PERSONAS FISICAS

ORGANIZACIONES

54%

11%
25%10%



PORCENTAJES DE EGRESOS

MASTOGRAFIAS

HONORARIOS
PROFESIONALES

PUBLICIDAD

INSTRUCTORES

GASTOS DE
OPERACIÓN

SUELDOS

16%

4%

27%
12%

19% 22%



El cáncer de mama 

es curable, siempre 

y cuando se 

detecte a tiempo, tú 

puedes salvar tu 

vida.

TÓCATE

Calle 25-A x 4-C San Pedro Noh Pat. Kanasin Yucatán

Tócate Yucatán @tocateyucatan


